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Памятка для туриста по Антигуа и Барбуде 

Общие сведения: Антигуа и Барбуда (название можно перевести как «древний 

и бородатый») – островное государство в Карибском регионе, включающее в себя острова Антигуа, Барбуда 

и Редонда, относящиеся к группе Малых Антильских. Антигуа лежит в 650 км к юго-востоку от Пуэрто-Рико. 

Остров Антигуа – основной туристический центр государства, располагающий 365 пляжами и развитой 

инфраструктурой отдыха. Барбуда – менее освоенный коралловый остров с сохранившейся дикой природой. 

Редонда – крошечный вулканический остров-парк. Это главным образом низменные острова, на рельеф 

которых больше повлияли известняковые образования, чем вулканическая активность. Высочайшая точка – 

Богги-Пик, остаток древнего вулканического кратера высотой 402 м. Столица – Сент-Джонс, расположена 

на Антигуа. Экономически это развивающееся государство, основные сектора: туризм и оффшорный бизнес. 

По форме правления конституционная монархия, главой считается король Великобритании, которого 

представляет назначенный генерал-губернатор. 

Климат тропический пассатный, теплый и относительно сухой круглый год. Средняя температура воды 

+24..26°C, воздуха – +28..31°C. Можно выделить два сезона: условно «сухой» с декабря по апрель (меньше 

дождей, выше загруженность отелей) и условно «влажный» с мая по ноябрь (кратковременные тропические 

дожди). 

Население чуть более 100 тыс. чел. Негров 91%, мулатов более 4%, белых менее 2%. Большинство 

населения – христиане, но явно господствующей конфессии нет. Англикан ок. 25%, адвентистов 12% и т. д. 

Нерелигиозны или с неопределенным религиозным статусом ок. 6% жителей. Представителей 

нехристианских религий ок. 2%. Официальным языком Антигуа и Барбуды является английский, но многие  

жители говорят на местном креольском с английской основой («антигуанском креольском», иначе патуа). 

Ок. 10 тыс. жителей говорят на испанском. 

Въезд: гражданам России на срок не более 1 месяца виза не требуется. Загранпаспорт должен действовать 

не менее 6 месяцев со дня предполагаемого окончания поездки. Понадобятся обратные билеты (либо билеты 

в третью страну), ваучер или бронь отеля и страховка. Ввоз валют не ограничен (крупные суммы подлежат 

декларации).  Запрещен ввоз оружия и наркотиков. Разрешен беспошлинный ввоз до 200 сигарет или 50 сигар 

или 250 г табака, до 1,13 л вина или крепких алкогольных напитков, а также личных вещей и подарков. 

Выезд: вывоз местной и иностранной валюты разрешается в пределах ввезенного и задекларированного 

количества валюты. Запрещен вывоз без специального разрешения предметов и вещей, представляющих 

историческую и художественную ценность. При вылете из страны взимается аэропортовый сбор – $28 (такса 

может измениться). 

Время: вся территория лежит в часовом поясе AST = UTC-4. Перехода на летнее время нет. Время в Антигуа 

отстает от московского на 7 ч. 

Деньги: восточнокарибский доллар (XCD, EC$), состоящий из 100 центов; обменивается по фиксированному 

курсу 1 USD = 2,70 XCD. Обе валюты спокойно принимаются в магазинах, ресторанах и отелях. К оплате 

принимаются основные виды кредитных карт и дорожные чеки, но перед оплатой уточняйте, в какой валюте 

принимается сумма: за автоматическую конвертацию в XCD банки могут снять неприличный процент. Банки 

открыты с 8:00 до 13:00 по будням. Если суммы «за обслуживание» не включены в счет, чаевые 

приветствуются. 

Транспорт: на автобусе можно добраться из столицы в Фальмут (Falmouth) и Английскую гавань (English 

Harbour), это достаточно удобно и дёшево, всё путешествие занимает около получаса. В бухте Дикенсона 

(Dickenson Bay) и других курортных местах в северной части острова автобусов нет. По воскресеньям 

автобусов на территории острова очень мало. Поездки на такси между основными пунктами оплачиваются 

по фиксированным расценкам. На Антигуа несколько агентств по прокату машин, большинство из них 

представлено в аэропорту. Необходимо иметь национальные или международные водительские права, 

кредитную карту, а также местное разрешение на вождение, выдаваемое в прокатной конторе 

(ориентировочно 20 USD). Обратите внимание: движение в стране левостороннее. 

Безопасность: прививок не требуется. Пить воду из-под крана нельзя. Местные водители ездят агрессивно, 

будьте внимательны. Избегайте одиночных прогулок по изолированным пляжам после заката. Общий уровень 

преступности не высок, но число краж достаточно велико. Следует особенно остерегаться карманников, 

особенно в аэропортах, портах, в общественных заведениях и в местах большого скопления народа. 
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Не следует носить ценные вещи, документы и крупные суммы денег с собой, для этого есть сейфы отелей. 

Не доставайте кошелек в людных местах, не оставляйте вещи на сидении автомобиля во время остановок. 

Кухня тяготеет к морским блюдам, таким как знаменитые местные омары, жареный на углях красный луциан, 

тушеные на углях моллюски, жареные красный берикс, филе летучей рыбы в сливочно-чесночном соусе, 

креветки «гамбас». Иногда рыбу готовят по-креольски, используя различные местные специи и травы, 

а иногда – в изысканном французском стиле, но чаще всего это нечто среднее, использующее характерные 

черты обеих традиций. Мясные блюда достаточно традиционны. К характерным местным блюдам можно 

отнести тушеного с овощами кролика, разнообразные бифштексы, жареного на углях цыпленка с рисом 

и овощами, жареную свинину со специями, рис карри, пряное кушанье из рыбы или мяса с овощами 

и кореньями «пепперпот» (часто подается с кашей), всевозможные грибы, соленую треску, а также 

своеобразный шашлык из свинины, маринованной в лаймовом соке, луке и специях. Популярное антигуанское 

блюдо «дукунаг»  представляет собой приготовленные на пару пельмени из тертого сладкого картофеля, муки 

и специй. Блюдо «фунджи» – это паста, приготовленная из кукурузной муки и воды. Антигуа славится своим 

ромом. 

Электричество: американская система – напряжение в сети 110 В, частота 60 Гц, розетки 

американские. В некоторых отелях есть евророзетки с напряжением 240 В. 

Особенности: рекомендуем легкую летнюю одежду. Обратите внимание, не все рестораны разрешают 

шорты, рекомендуем взять с собой подобающую одежду, она вам также пригодится для различных вечеринок. 

Не забудьте кремы и лосьоны предотвращающие солнечные ожоги, солнечные очки. На пляжах обязательны 

купальные костюмы – загорать топлес или ню не принято. Кроме обычных для Карибских островов 

сувениров, на Антигуа много магазинов беспошлинной торговли, популярнны покупки драгоценностей, 

в том числе с колумбийским изумрудом. 

При возникновении проблем: единая служба спасения – 999 или 911; главное отделение полиции – 

462-0045; туристический офис Антигуа и Барбуды: (020) 7486-1466. 

Учреждений МИД России на Антигуа и Барбуде нет. Посол России на Ямайке является по совместительству 

нерезидентным послом на Антигуа и Барбуде. 

Посольство России в Кингстоне: 

Адрес: 22 Norbrook Drive, Kingston 8, Jamaica 

Тел.: +1 (876) 924-1048 

Телефон экстренной связи в случае чрезвычайной ситуации: +1 (876) 872‑6163 

E-mail: 

 по общим вопросам: embrusjamaica@mid.ru 

 по консульским вопросам (паспорта, визы, нотариат): rusconsjamaica@gmail.com 

Сайт: jamaica.mid.ru 

 

Подробнее об Антигуа и Барбуде на сайте: http://actravel.ru/antigua_and_barbuda.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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