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Памятка для туриста по Беларуси 

Общие сведения: Республика Беларусь, кратко Беларусь или в русской консервативной 

норме Белоруссия – государство в Восточной Европе без выхода к морю. Граничит 

с Россией, Украиной, Польшей, Литвой и Латвией. От столицы – города Минск до Москвы – 

700 км, до польской Варшавы – 500 км. Протяженность с севера на юг 560 км, с востока на запад – 650 км. 

По площади примерно соответствует Великобритании. Территория в основном равнинная с редкими 

возвышенностями, расположенными преимущественно в центральной части страны и составляющими 

Белорусскую гряду. Главные реки – Днепр и его притоки (Припять, Сож, Березина), а также Западная Двина, 

Неман и Западный Буг. По форме правления президентская республика (с элементами авторитаризма). 

Климат: умеренно-континентальный, смягченный ветрами, дующими с Атлантического океана. Лето 

дождливое, обычно нежаркое.  Зима чаще всего мягкая, с частыми и продолжительными оттепелями. 

Население: ок. 9 млн чел., 79% проживает в городах (Беларусь – самое урбанизированное государство 

на постсоветском пространстве). По переписи 2019 г. белорусов 85%, русских 8%, поляков 3%, украинцев 2%, 

есть евреи, армяне, татары, цыгане и пр., всего 130 народов и народностей. Большинство жителей страны 

(71%) используют в быту русский язык, 26% – белорусский. Доля верующих близка к 50%, из них 83% 

принадлежат к Русской православной церкви (Белорусский экзархат), 12% – к Римско-католической, ок. 2% 

протестантов различных конфессий. 

Въезд: для россиян виза не нужна. Можно въезжать по общегражданскому («внутреннему») паспорту 

или по загранпаспорту. Суммы свыше 10 000 USD нужно письменно декларировать. Запрещено ввозить: 

огнестрельное и травматическое оружие, военное снаряжение, яды, наркотики, радиоактивные 

и взрывоопасные вещества. 

Выезд: запрещено вывозить культурные ценности без специальных разрешений министерства культуры. 

Из Беларуси нельзя вывозить всё, что не входит в категорию «для личного пользования». Это относится как 

к технике, так и к продуктам питания. 

Время: совпадает с московским. Перевода на летнее время нет. 

Деньги: белорусский рубль (BYN). Наличные российские рубли к оплате официально не принимают – 

их нужно обменивать в банках или обменных пунктах. Карты «Мир» работают достаточно широко: 

в магазинах, кафе, отелях, банкоматах. В банкоматах можно снимать наличные. Карты Visa и Mastercard 

российских банков в Беларуси не работают. Рекомендуем иметь при себе небольшой запас наличных BYN 

на случай сбоя терминала или для расчетов на рынках и в мелких точках. 

Транспорт: основные виды междугороднего транспорта – поезда и автобусы. В Минске и других городах 

Беларуси действует городской общественный транспорт: автобусы (почти во всех крупных городах страны), 

троллейбусы (Минск, Гомель, Могилев, Витебск, Гродно, Брест, Бобруйск), трамваи (Минск, Витебск, 

Мозырь, Новополоцк), маршрутные такси и такси (в Минске и крупных городах). Единственный 

метрополитен – в Минске. 

Безопасность: прививок не требуется. Обратите внимание: полис ОМС гражданина РФ на территории 

Беларуси не действует. Медицинская помощь иностранным гражданам, за исключением экстренной 

и неотложной, оказывается на платной основе. Рекомендуем оформить полис добровольного страхования, 

покрывающий расходы на экстренную и неотложную медицинскую помощь на территории Беларуси. Аптеки 

широко доступны в городах, рецептурные препараты требуют назначения врача. Беларусь в целом относится 

к странам с невысоким уровнем криминогенной опасности для туристов. В городах можно спокойно гулять 

в любое время суток, соблюдая лишь базовые правила разумной осторожности. Рекомендуем соблюдать 

стандартные меры безопасности: не оставлять без присмотра документы, деньги и ценные вещи, быть 

внимательными в местах массового скопления людей. Фото- и видеосъемка объектов, отнесенных 

к режимным (воинские части, административные здания силовых структур, отдельные объекты 

инфраструктуры), а также участие в несанкционированных массовых мероприятиях могут повлечь 

административную и уголовную ответственность. 

Кухня: основа современной белорусской кухни – сплав традиций сельского населения с кулинарной 

культурой городов, сложившейся, в основном, под влиянием польской кухни, но получившей белорусскую 

обработку. Основная особенность – изобилие картофельных блюд. Причем картофель используется 

преимущественно в тертом виде. Природно-географические условия способствовали широкому 
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использованию таких продуктов, как грибы, лесные ягоды и травы (сныть, щавель), яблоки, груши, речная 

рыба, раки, молоко, творог, сметана. Самое популярное блюдо белорусской кухни – драники, стоит пробовать 

их со сметаной и укропом. В ресторанах эти вкуснейшие картофельные оладьи часто подают в горшочках. 

Если любите мясо, попробуйте колдуны – драники с сочной мясной начинкой. Летом из супов стоит 

попробовать холодник – нечто среднее между борщом и окрошкой. Основа – свекольный отвар с квасом. 

В составе свекла, картошка, яйца, огурцы, редис, много зелени. Подается со сметаной. Главный горячий суп 

белорусской кухни – журек на основе закваски из овсяной муки с ржаным хлебом, которая смешивается 

с мясом и овощами, а затем томится на огне. Обратите внимание на выпечку: пироги, лепешки, сладкие 

или сытные пирожки, даже обычный батон. Из мясных продуктов советуем попробовать белорусскую 

колбасу, копченый куриный или свиной рулет. Из молочного – творог, сметану, сгущенку, мороженое, сыр. 

Заслуживают внимания «магазинные» сладости, которые послужат и хорошим сувениром. 

Электричество: напряжение в сети  220 В, частота – 50 Гц. Используются розетки европейского 

типа C, адаптер не понадобится. 

Особенности: традиционные сувениры: изделия из белорусского льна, хлопок, трикотаж, резные 

деревянные скульптуры, изделия из соломки, натуральной и эко-кожи, работы белорусских гончаров (вазы, 

горшки, посуда, забавные фигурки), бисерные вышивки, белорусский бальзам. А еще продукты питания, 

которые славятся натуральным вкусом: мед, мясные и молочные изделия, шоколад и другие сладости. 

При возникновении проблем: единая дежурно-диспетчерская служба – 112 (бесплатно, работает без SIM-

карты и при нулевом балансе), МЧС (пожарная, спасатели) – 101, милиция – 102, скорая – 103. 

Посольство России в Минске: 

Адрес: 220053, Минск, ул. Нововиленская, д. 1А 

Тел.: 

 +375 (17) 2483590 (круглосуточно), 

 +375 (33) 3910900 (для экстренной связи). 

Факс: +375 (17) 2783597 

E-mail: embrusbelarus@mid.ru 

Сайт: belarus.mid.ru 

 

Консульский отдел: 

Тел.: +375 (17) 317-49-85, факс: +375 (17) 342-49-80 

E-mail: consrusbelarus@mid.ru 

 

Подробнее о Беларуси на сайте: http://actravel.ru/belarus.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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