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Памятка для туриста по Ямайке 

Общие сведения: Ямайка – третий по величине остров на Карибах в составе Больших 

Антильских, южнее Кубы и западнее Гаити. Ближайшая точка материка – в Никарагуа, в 630 км к юго-западу. 

Половину территории составляют горы, высочайшая из вершин – Голубой Пик (2220 м). Столица 

и крупнейший город – Кингстон. Форма правления – конституционная монархия. Формальным главой 

Ямайки является король Великобритании, а назначенным представителем короны – генерал-губернатор. 

Реальная власть в стране принадлежит двухпалатному парламенту, состоящему из назначаемого Сената 

и Палаты представителей, избираемой прямым голосованием. Ямайка – это пышная природа, множество рек 

и водопадов сказочной красоты, изумрудные луга и таинственные леса, живописные бухты и заливы, 

бесконечные золотые пляжи. А еще это родина религии растафари и музыки регги, а также связанных с ними 

музыкальных жанров даб, ска и дэнсхолл. 

Климат на Ямайке тропический, температурный режим ровен в течении всего года. Средняя температура – 

+25..30° днем и +20..24° ночью. Средняя температура воды – +22..25°. Влажный сезон – с июня по октябрь. 

В августе и сентябре возрастает вероятность штормов. 

Население ок. 3 млн чел. из которых 78% живет в городах. Современные ямайцы – это потомки негров-

рабов, которых испанцы, а затем англичане ввозили из Африки для обеспечения сахарных плантаций рабочей 

силой.  ок. 76% негров, 15% мулатов, по 3% индийцев и этнических европейцев, ок. 1% китайцев. Этническое 

разнообразие отражено в национальном девизе:  «Из многих — единый народ». Официальный язык 

английский (ямайский диалект), используемый во всех сферах общественной жизни. Основной разговорный 

язык – креольский на основе английского под названием «ямайский патуа». Хотя Ямаййка известна в мире 

в качестве родины растафарианства, по религиозной принадлежности большая часть населения Ямайки – 

христиане-протестанты, есть также небольшое число католиков, а растафари на Ямайке только 10% – 

даже атеистов на острове вдвое больше. 

Въезд: граждане России могут приехать на Ямайку без визы на срок до 30 дней. Если планируете остаться 

в стране на срок до 90 дней, нужно оформить визу по прибытии в аэропортах Кингстона или Монтего-Бей 

(ориентировочная стоимость 25 USD). Потребуются загранпаспорт, действующий 6 месяцев после 

предполагаемого окончания поездки, обратный билет, подтверждение брони отеля, заполненная 

иммиграционная карта. Возможно потребуется доказать платежеспособность (продемонстрировать сумму 

от 50 USD в день на чел.). Ввоз и вывоз иностранной валюты не ограничен, местной – запрещен. 

Беспошлинно разрешено ввозить 200 сигарет или 50 сигар или 250 г табака, 1,3 л крепких 

алкогольных напитков (исключая ром) и 1,3 л вина, 150 г духов, 340 мл туалетной воды. Запрещен 

ввоз наркотических, ядовитых и взрывчатых веществ, огнестрельного оружия, свежих цветов и растений, 

меда, фруктов, неконсервированных мяса и овощей, а также кофе (в любом виде). 

Выезд: перед вылетом взимается аэропортовый сбор – 20 USD (сумма может измениться), если он 

не включен в стоимость билета. Запрещен вывоз без соответствующих документов экзотических животных 

и птиц, предметов старины, особенно - найденных на дне моря, а также изделий из меха и кожи, не указанных 

во въездной декларации. Свободно и без ограничений по количеству вывозятся табачные изделия 

и алкогольные напитки. 

Время: на всей территории единый часовой пояс (EST = UTC-5:00). Перехода на летнее время нет. 

Время в Кингстоне отстает от московского на 8 ч. 

Деньги: ямайский доллар (JMD). В обращении банкноты в 2, 10, 20, 50, 100, 200 и 500 ямайских долларов, 

монеты по 5, 10, 20, 25, 50 центов и 1 и 5 долларов. Доллар США ходит практически на равных правах 

с ямайским. В туристических центрах на ценниках обычно указываются доллары США. Наиболее выгодный 

курс обмена валюты – в банках и обменных пунктах. Обратный обмен JMD на USD возможен только 

при выезде из страны в аэропорту, при предъявлении квитанции первоначального обмена. Карты основных 

международных систем принимаются, но лучше иметь запас наличных. Как правило, чаевые включены 

в стоимость проживания в отеле, если он работает в концепции «всё включено», поэтому любые денежные 

вознаграждения на курортах Ямайки не приняты. В отелях цепочки Sandals чаевые запрещены. Чаевые 

в ресторанах составляют 10-15% от счета, в том случае, если они в него уже не включены. 
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Транспорт: на острове левостороннее движение. Общественный транспорт часто переполнен и небезопасен. 

Такси можно поймать на улице или вызвать по телефону. В такси счетчики не используются – вместо этого 

установлена фиксированная плата за проезд между определенными точками. За междугородную поездку 

взимается двойная оплата. Ночью к тарифу добавляется 25%. Аренда автомобиля – с 25 лет, нужно иметь 

международные права, полученные не менее года назад и кредитку. 

Безопасность: обязательных прививок не требуется. На острове очень активное солнце, на период 

адаптации (2-3 дня) необходимы серьезный солнцезащитный крем и легкая одежда. Крем от загара вообще 

рекомендуется использовать постоянно, особенно с 9:00 до 15:00. Нельзя употреблять немытые фрукты и 

овощи. Не пейте сырую воду, особенно из открытых водоемов, используйте бутилированную. Пользуйтесь 

репеллентами. Многие местные блюда непривычны на вкус и могут расстроить неподготовленный желудок. 

На Ямайке высокий уровень венерических заболеваний и СПИДа. На территории крупных туристических 

районов путешественники могут не беспокоиться за личную безопасность: там хорошо налажена работа 

собственных охранных служб и, сверх того, действуют специальные полицейские подразделения. 

За пределами курортов следует всегда проявлять повышенную осторожность в общении с местными 

жителями. Во избежание неприятностей в районы проживания местного населения лучше не заходить. 

Кухня: от простой и острой до самой изысканной! Местная кухня представляет собой колоритную смесь 

местных продуктов, специй и пряностей. На острове вы сможете насытиться настоящими экзотическими 

фруктами, такими, например, как яблоко-звезда, папайя, авокадо, сладкий и кислый соп, гуава апельсины. 

В большом изобилии на острове произрастают ананасы, манго и бананы. Помимо общеизвестных фруктов 

и плодов, интересно попробовать и нечто более экзотическое: ораник (гибрид апельсина и мандарина), угли 

(гибрид грейпфрута и мандарина), плоды хлебного дерева и многое другое. Одно из самых характерных блюд 

– джерк – особым способом маринованное мясо, готовящееся на костре из дерева пименто: именно его дым 

придает блюду особый аромат. 

Электричество: 110 В, 50 Гц, розетки американские (в отелях может использоваться 

и европейский стандарт электросети). 

Особенности: бутики и открытые рынки сувениров предлагают туристам скульптурки из дерева, чеканку, 

изделия из полудрагоценных камней, бытовую технику и многое другое. Не забудьте купить знаменитый кофе 

«Блю Маунтин». 

При возникновении проблем: полиция и служба спасения на море – 119; скорая и пожарная – 110; 

береговая охрана – +1 (876) 922-1561. 

Посольство России в Кингстоне: 

Адрес: 22 Norbrook Drive, Kingston 8, Jamaica 

Тел.: +1 (876) 924-1048 

Тел. экстренной связи в случае чрезвычайной ситуации: +1 (876) 872‑6163 

E-mail: 

 по общим вопросам: embrusjamaica@mid.ru 

 по консульским вопросам (паспорта, визы, нотариат): rusconsjamaica@gmail.com 

Сайт: jamaica.mid.ru 

 

Подробнее о Ямайке на сайте: http://actravel.ru/jamaica.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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