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Памятка для туриста по Перу 

Общие сведения: Республика Перу – страна на западе Южной Америки. Граничит с 

северо-запада с Эквадором, на севере с Колумбией, на востоке с Бразилией, на юго-востоке с 

Боливией и Чили. На западе омывается водами Тихого океана. В Перу находится самая западная точка Южной 

Америки – мыс Париньяс. В рельефе Перу условно выделяют Косту – узкую полосу пустынных береговых 

равнин, Сельву – Амазонскую низменность и Сьерру – горный пояс между ними. На юге Сельва переходит в 

предгорья – Монтанья. В Перу находятся истоки крупнейшей реки мира – Амазонки и крупнейшее озеро 

Южной Америки, высочайшее в мире судоходное озеро – Титикака (3821 м над уровнем моря). Лима – 

столица и крупнейший город страны, основана испанцами в XVI в. Перу - президентская республика. Туристы 

едут в Перу, чаще всего за историческим и культурным наследием доколумбовых цивилизаций Южной 

Америки. Интересна этнография (большинство населений – индейцы кечуа) и, конечно, разнообразная 

природа страны. 

Климат: сильно различен по регионам. На побережье четко выделены два сезона: лето и зима. Лето 

продолжается с декабря по март, средняя температура воздуха в этот период – +27°С. Влажная и прохладная 

зима длится с мая по октябрь, температура воздуха иногда понижается до +12°. Хотя в остальное время года 

на побережье дожди весьма редки, зимой здесь часты туманы и изморось. Однако самые северные районы 

побережья могут похвастаться солнечной погодой круглый год с летними температурами около +35°С. В 

высокогорных районах Перу климат сухой и достаточно мягкий, здесь четко выражены сухой и влажный 

сезоны. Сухой сезон (с мая по октябрь) с его солнечными днями, холодными ночами и скудными осадками - 

лучшее время для путешествий в Андах. Дождливый сезон длится с декабря по март. В высокогорных 

районах достаточно ощутима разница между температурой воздуха на солнце и в тени, особенностью 

местного климата также является способность погоды кардинально меняться в течение одного дня: от +20 до 

+2°С. В джунглях Перу тропический влажный климат. Сухой летний сезон (с апреля по октябрь) отличается 

солнечной погодой с температурой воздуха около +30°С. Из-за частых дождей в течение влажного сезона (с 

ноября по март) уровень местных рек сильно повышается. 

Население: Перу – пестрая полиэтническая, мультикультурная страна, где проживает 72 

этнолингвистические группы, объединяемые в 16 языковых семей. Из 34,5 млн чел. метисы составляют 

большинство (60%) и их доля постоянно растет в результате процессов ассимиляции. Основа коренного 

населения – индейцы кечуа, потомки знаменитых инков, их доля составляет 22%. Этнических европейцев 

меньше 6%. Потомки африканских рабов (афроперуанцы) на северном побережье страны составляют ок. 3,6%. 

Индейцев аймара, проживающих в регионе Пуно, на границе с Боливией – ок. 2,4%. Заметны китайская и 

японская диаспоры. Официальные языки – испанский и кечуа. Язык аймара и др. языки коренных народов в 

признаются официальными в регионах, где они преобладают. По Конституции в Перу свобода совести и 

вероисповедания. Религия в Перу традиционно связана с религиозным синкретизмом, берущим начало от 

католицизма и древней религии инков после испанского завоевания. Католиков в Перу 76%, протестантов и 

представителей др. христианских деноминаций ок. 19%. Есть буддистские и бахайские общины. Прочие 

религии статистически незначимы. Нерелигиозны ок. 5% перуанцев. 

Въезд: граждане России могут находиться в Перу до 90 дней в течение каждых 180 дней без визы. 

Загранпаспорт должен действовать не менее 6 месяцев на момент въезда и иметь минимум 2 чистые 

страницы. Ограничений на ввоз и вывоз местной валюты нет, но обязательно декларировать суммы свыше 10 

тыс. USD, либо эквивалент в другой валюте. Запрещен ввоз неконсервированных продуктов питания, оружия 

и наркотиков. Беспошлинно можно ввезти в 400 сигарет, 50 сигар, 2,5 л крепких алкогольных напитков и 2 кг 

продуктов питания. Косметика в пределах личных потребностей, подарки и личные вещи, имеющие 

неповрежденную заводскую упаковку – не превышающие по суммарной стоимости 300 USD. 

Выезд: вывоз иностранной валюты ограничен ранее ввезенной суммой, задекларированной при въезде. 

Запрещен вывоз предметов и вещей, представляющих историческую, художественную или археологическую 

ценность без специального разрешения. При вылете из страны оплачивается аэропортовый сбор: 

международный (30,25 USD), внутренний полет (06,05 USD  2 раза, в т. ч. в Наска), таксы могут меняться. 

Время: Часовой пояс Перу – UTC-5. Разница с Москвой: минус 8 ч. Нет перехода на летнее/зимнее время. 

Деньги: валюта – перуанский соль (PEN). Повсеместно лучше расплачиваться в солях, хотя, конечно, возьмут 

и доллары, но, во-первых, по менее выгодному курсу, а во-вторых, – привлечете к себе лишнее внимание. 
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Лучше менять деньги в официальных обменниках или снимать в банкоматах. Будьте внимательны, в Перу 

встречаются фальшивые доллары. Карты принимают в крупных отелях, ресторанах и ТЦ, но в небольших 

городах и на рынках почти всегда нужен нал. Чаевые в барах, ресторанах и отелях, как правило, уже 

включены в счет. Если нет – оставляют 10% от счета. Гидам принято давать «на чай» 3–5 USD в день. 

Транспорт: Перу занимает огромную территорию и потому основным видом транспорта является самолет. 

Железная дорога связывает Священную Долину Инков, Куско, Мачу-Пикчу с озером Титикака а также Арекипу 

с Титикакой. Довольно популярно автобусное сообщение. Автобусы комфортабельные, но междугородние 

переезды очень длительные. Поездки на городских автобусах – сомнительное удовольствие: они вечно 

переполнены и медлительны. Остановить автобус можно в любом месте. Кроме того, по наиболее 

загруженным маршрутам курсируют маршрутные такси «комбис». Основной пассажирский транспорт в Лиме 

– такси. Цену лучше оговаривать в момент посадки. Кроме того, в городах популярны вело- и моторикши: они 

обойдутся дешевле, чем такси. Основной (и практически единственный) транспорт в районе Сельвы – лодки-

каноэ и моторные катера. Расписание движения всех видов транспорта в Перу часто не соблюдается поэтому 

планирование поездок и пересадок всегда следует делать с запасом по времени. Для аренды машины 

необходимы международные права, кредитка или депозит, оплаченная страховка и возраст не менее 25 лет. 

Безопасность: по уровню воровства Перу имеет один из самых высоких показателей в Южной Америке. 

Поэтому следует быть предельно внимательными, особенно это касается вокзалов, поездов и общественного 

транспорта. Не рекомендуется иметь при себе крупные суммы денег, а также оставлять без присмотра личные 

вещи. Определённые неудобства могут доставить попрошайки на улицах, а также навязчивое желание 

местных жителей непременно что-то им продать. Ни в коем случае не стоит поддаваться на такие уговоры и 

не вступать в торги - вокруг заинтересовавшихся товаром иноземцев мгновенно соберется толпа из других 

коробейников, вырваться из которой будет уже намного сложнее. Вся территория страны находится в 

сейсмоопасной зоне; сильные землетрясения в Перу происходят с периодичностью примерно раз в год. В 

стране следует пить только бутилированную воду и пастеризованное молоко, а также не покупать еду на 

улице или в сомнительных заведениях. При поездках в Сельву существует риск заражения гепатитом B и D. 

Если планируете посещение бассейна Амазонки, перед поездкой рекомендуем сделать прививку от желтой 

лихорадки, позаботиться о таблетках от малярии, репеллентах, солнцезащитных кремах и спортивной одежде, 

а в случае укуса и появления признаков заболевания (температура, головокружение, головные боли и сухость 

во рту) – немедленно обратиться за медицинской помощью. Куско и Священная долина находятся на большой 

высоте (3400 и ок. 2800 м соответственно). Дайте себе 1–2 дня на адаптацию, пейте воду, избегайте алкоголя и 

тяжелых нагрузок в первые сутки. 

Кухня Перу почти такая же разнообразна, как и природа. Как известно, Перу – родина картофеля. Здесь 

существует более двухсот его разновидностей. Традиционные продукты зависят от того, в какой части 

территории страны вы находитесь. Стоит попробовать закуски: cевиче – сырая острая подмаринованная рыба, 

суп из киноа, сопа ала креолья; основные блюда: куй (морская свинка) – главное блюдо горных индейцев, 

приготовленное на гриле, ахи-де-гальина – размельченная курица, подается под кремообразным соусом, 

слегка приправленным специями, ломо сальтадо – вырезка из говядины, жаренная с овощами со специями; 

десерты: флан – десерт из яиц, сливок и сгущенки, но без муки, запекаемый в духовке и подаваемый с 

фруктами, суспиро а ля лименья – меренга из сгущенки и ванили, масаморра морада – густой кисель из отвара 

темной кукурузы с фруктами, известный еще с колониальных времен; алкогольные напитки: пиво (виноделие 

в Перу практически отсутствует), основной алкогольный напиток – «писко» – виноградная водка, Biondi – 

одна из лучших марок, национальный коктейль – Pisco Sour, состоит из писко, сока лимона, колотого льда, 

яичного белка; горячие напитки: «мате де кока» – зеленый чай из листьев коки – незаменимое средство для 

акклиматизации на высоте, кофе по-перуански – не удивляйтесь, когда вам принесут два чайничка: один с 

кофейной эссенцией, очень крепкой, а другой – с кипятком; безалкогольные напитки: чича морада – 

прохладительный напиток из темной кукурузы, Inca Kola – газированный напиток по вкусу близкий к 

европейскому «Айрн-Брю». 

Электричество: напряжение 220 В, частота 60 Гц. Но в некоторых старых отелях или 

удаленных эко-лоджах в Амазонии может встречаться напряжение 110 В. Розетки 

встречаются американские (A и B), европейские (C) или комбинированные. 

Особенности: в летний сезон желательно иметь солнцезащитные очки и кремы для с высоким уровнем 

защиты от ультрафиолета. При посещении Мачу-Пикчу в дождливый сезон нужно взять с собой пончо или 
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плащ от дождя, в сухой – шляпу, солнцезащитный крем, средство от насекомых. В районах Амазонии следует 

быть готовыми к непривычным климатическим условиям: жаре, дождям, насекомым и т. д. Перу славится 

украшениями и поделками из серебра ручной работы с изображениями божеств, ритуальных символов и 

животных. Наиболее известной и дорогой считается перуанская ювелирная фабрика ILARIA. Сеть ее 

магазинов предлагает лучшие коллекции серебряных изделий. Не менее популярны и украшения CAMUSO. 

Помимо драгоценностей в Куско и Лиме можно приобрести качественные и недорогие изделия из шерсти 

ламы и альпаки (свитеры, пончо, национальные головные уборы, ковры и пледы разных размеров, настенные 

панно с изображениями сцен из жизни индейцев или ритуальных символов). Лучший магазин шерстяных 

изделий Alpaca 111 находится на центральной площади Куско. На побережье и в горах в изобилии 

представлена керамика культур Наска, Ика, Паракас. На национальных рынках (например, рынок в местечке 

Писак в районе Куско) выбор очень велик и торг приветствуется. В сувенирных лавках и магазинах можно 

получить скидку (descuento) за несколько приобретенных вещей. В Лиме вы можете купить сувениры в 

Mercado Inca. Для желающих совершить традиционный шопинг в Лиме есть торговый центр Larcomar и 

Jockey Plaza; а также хорошиe местныe универмагы Saga Falabella и Ripley.  Запрещается вывозить из страны 

предметы старины и антиквариата: древние кувшины, ткани, картины, объекты из золота и другие. Будет 

позволен вывоз этих объектов, всякий раз когда путешественник имеет разрешение у INC (Национальный 

Институт Культуры). То, что можно вывозить – их точные копии (replicas), причем желательно с чеком, 

подтверждающим легальность покупки (чеки выдают везде по первому требованию – называется BOLETA). 

При возникновении проблем экстренная помощь – единый номер: 110. 

Посольство России в Лиме: 

Адрес: Перу, г. Лима, район Сан Исидро, пр-т Салаверри, 3424. 

Тел. (круглосуточно): (+511) 264-00-38 

Для экстренных сообщений: (+51 ) 995528712 

E-mail: embrusa@yandex.ru 

 

Подробнее о Перу на сайте: http://actravel.ru/peru.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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