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Памятка для туриста по Сейшелам 

Общие сведения: Республика Сейшелы занимает Сейшельские острова в Индийском 

океане у юго-восточного побережья Африки, в 950 км к северо-востоку от Мадагаскара. 

Ближайшие острова: Маврикий и Реюньон на юге, Коморы на юго-западе и Мальдивы 

на северо-востоке. Архипелаг включает 115 больших и малых островов, обитаемы только 33. Собственно 

Сейшельские острова, иначе называемые «внутренними» – группа из 42 островов, сложенных из гранита, 

единственные гранитные океанские острова в мире. Считается, что Сейшелы – осколок древнего континента 

Гондвана. Самые большие острова: Маэ, Силуэт, Праслен, Ла-Диг. Кроме гранитных, в состав Сейшел 

включены более мелкие «внешние» коралловые острова – Амирантские острова, Фаркуар, Альфонс 

и Альдабра. Столица Сейшел – Виктория находится на о. Маэ. Рядом со столицей расположен 

международный аэропорт. Высочайшая точка – Морн-Сейшеллуа («Мрачный Сейшелец», 905 м) на о. Маэ. 

Политически Сейшелы – президентская республика, а экономически – единственная африканская страна 

с высоким уровнем доходов населения. 

Климат субэкваториальный морской с почти идеальными условиями в течение всего года со средней 

температурой +24..32°C. Год делится надвое: сезон северо-западного муссона (декабрь-март) с повышенной 

температурой и влажностью, и юго-восточного муссона (май-сентябрь) – более сухой и прохладный. 

Население: чуть более 100 тыс. чел., ок. 90% которых проживают на о. Маэ. Большинство сейшельцев – 

мулаты, потомки первых французских поселенцев и выходцев из Восточной Африки, прибывших в XIX в. 

Также присутствует этнически французское, индийское, китайское и арабское население. Официальных 

языков три: креольский на французской основе (которым владеет ок. 92% сейшельцев), французский (53%) 

и английский (ок. 5%). В ходу также тамильский, китайские языки и хинди. Большинство сейшельцев – 

христиане (82% католики, ок. 6% – англикане, ок. 5% других христианских конфессий). Индуистов ок. 2%, 

мусульман – 1%. Нерелигиозных, не определившихся, агностиков – ок. 2%. 

Въезд: российским туристам виза не нужна. В аэропорту Маэ в паспорт ставят штамп, разрешающий 

находиться на Сейшелах до 30 дней. Загранпаспорт должен быть действительным на все время пребывания. 

Предварительно необходимо получить разрешение – Travel Authorization – в виде QR-кода, заполнив анкету 

на сайте seychelles.govtas.com или через приложение Seychelles Travel Auth для iOS или Android. Заявление 

можно подать не ранее, чем за 30 дней и не позднее, чем за 12 ч. до вылета. Проверка может занять до 12 ч. 

Взимается сбор, однако его оплата возможна только с помощью карты, выпущенной за пределами России. 

Если такой карты нет, оплатить пошлину можно перед вылетом в аэропорту Шереметьево. Для этого нужно 

обратиться в офис продаж «Аэрофлота», расположенный в зоне вылета Терминала C. Сумма сбора, которая 

будет взиматься с пассажиров, составляет 20 евро или 1170 руб. (курс может измениться). На ввоз или вывоз 

иностранной и местной валюты нет ограничений, но нобходимо декларировать наличные, превышающие 

50 тыс. сейшельских рупий или в эквиваленте (ок. 3500 евро/долларов). Запрещен ввоз наркотиков, 

порнографии, снаряжения для подводной охоты, оружия, камуфляжной одежды. 

Выезд: запрещен вывоз (без печати и сертификата): кокосовых орехов «коко де мер», раковин, кораллов, 

изделий из черепахового панциря. При выезде взимается аэропортовый сбор $40, с пассажиров в возрасте 

от 12 лет (таксы могут измениться). 

Время: вся территория страны находится в одном часовом поясе: UTC+4. Время на Сейшелах опережает 

московское на 1 ч. Переход на летнее время не практикуется. 

Деньги: валюта – сейшельская рупия (SR), состоящая из 100 центов. В обращении купюры с номиналом в 10, 

25, 50, 100 и 500 рупий. Монеты от 5 рупий и ниже. На Сейшелах принимаются все основные виды валют. 

Можно брать с собой евро или доллары. Банкноты USD, выпущенные ранее 2009 г., на островах 

не принимаются. Платежи в ресторанах (кроме гостиничных), магазинах и такси принимается в сейшельских 

рупиях. Рекомендуем обменять небольшое количество денег сразу по прибытии в аэропорту. Обменять 

валюту можно в банках или в отеле. Банки открыты с понедельника по пятницу с 08:00 до 14:00 и в субботу 

с 08:00 до 11:00. Если вам требуются рупии, рекомендуется обменивать только реально необходимую сумму. 

Для обратного обмена рупий на валюту по отъезду вы должны предъявить банку официальную квитанцию 

об изначальном обмене у официального дилера. При отсутствии квитанции ваши рупии не будут 

конвертированы. Давать чаевые не обязательно, обычно стоимость обслуживания включена в счет. Однако 

обслуживающий персонал в отеле и ресторане всегда рад дополнительным рупиям. 
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Транспорт: Местная авиакомпания Air Seychelles совершает регулярные внутренние перелеты между 

островами. На авиабазе Zil Air можно заказать вертолет. На острове Маэ работают такси, оборудованные 

счетчиками, тариф в любое время одинаков. Из порта Виктории и между островами ходят регулярные 

скоростные паромы, обязательно предварительное бронирование билетов. Автомобиль можно арендовать 

в отеле и в компаниях AVIS или Mahe cars. Водитель должен быть не младше 22 лет, иметь международные 

или национальные водительские права, иметь опыт вождения от 3 лет. Будьте внимательны: в стране 

левостороннее движение, ограничение скорости до 40 км/ч и довольно узкие дороги. 

Безопасность: страна вполне безопасна: здесь можно спокойно гулять даже ночью – аборигены 

дружелюбны, да и полиция не дремлет. Но элементарных мер безопасности все же придерживаться нужно, 

не стоит выставлять напоказ крупные суммы денег и ценные веши. Более разумно держать их в номере отеля 

и в сейфе. Солнце очень активно, поэтому солнечные ожоги представляют серьезную опасность. В первые дни 

пребывания в стране лучше избегать прямых солнечных лучей, употреблять защитные кремы и пользоваться 

легкой белой одеждой из хлопка, носить солнцезащитные очки. На Сейшелах нет риска заражения малярией 

или желтой лихорадкой. Водопроводную воду на Маэ и Праслене можно пить, но рекомендуем и там, 

и, особенно, на остальных островах пользоваться бутилированной. 

Кухня Сейшел как и вся культура – результат смешения традиций, ее породили африканская, британская, 

французская, испанская, индийская и китайская кулинарии. Основные блюда – из рыбы, морепродуктов 

и моллюсков, часто в сочетании с рисом. Самое популярное кушанье – «пвасон эк дири» – рыба с рисом. 

Распространены суп из тектека, осьминог, банановый каткат, тушеный плод хлебного дерева, рагу из летучей 

мыши, пюре из жирамона, шатини из акулы, вареная маниока, кокосовая нуга, засахаренный билимби, 

тушеный банан Сен-Жак. При желании можно найти традиционную европейскую и индийскую кухни. 

Электричество: напряжение 220–240 В. Розетки типа G (британские), понадобится адаптер. 

Особенности: с 2023 г.введен экологический сбор: в зависимости от типа гостиницы от 25 

до 100 рупий за сутки пребывания, взимается только на месте, при выезде из отеля. Обмен валюты с рук 

запрещен и карается по закону. Главным сувениром служит орех «коко-де-мер», произрастающей только 

на о. Праслен. Приобретая, удостоверьтесь, что продавец лицензирован. Для вывоза из страны необходимо 

наличие товарного чека, акцизной марки и разрешения на вывоз от Департамента по охране окружающей 

среды. Строго запрещено дотрагиваться и тревожить представителей наземной и морской фауны, кормить 

морских птиц, ломать и вытаскивать из воды живые и мертвые кораллы и раковины, рвать и повреждать 

растения, цветы и т. п. Запрещено собирать раковины на территориях, относящихся к национальным 

природным и морским заповедникам / паркам. Строго запрещена подводная охота. Все пляжи Сейшел 

муниципальные, песчаные. У каждого отеля есть свой участок пляжа, но не факт, что на нем будут загорать 

только отдыхающие из этого отеля. Сейшелы – отличное направление для трофейной рыбалки. Самый 

желанный трофей – голубая рыба-меч или голубой марлин, чей вес может превышать 400 кг. Лучший период 

для рыбалки – с октября по апрель. 

При возникновении проблем экстренная помощь: полиция, пожарная и скорая – 999. 

Посольство России на Маэ: 

Адрес: Сейшелы, о. Маэ, р-н Ле Ниоль, п/я 632 (P.O. Box 632, Le Niole, Mahé, Seychelles). 

Тел.: (8-10-248) 426-65-90, 426-61-22, факс: (8-10-248) 426-66-53.  

E-mail: rusemb.seychelles@mid.ru, 266590@mail.ru 

Консульский отдел: victoria@dks.ru 

 

Подробнее о Сейшельских островах на сайте: http://actravel.ru/seychelles.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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