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Памятка для туриста по США 

Общие сведения: Соединенные Штаты Америки – супердержава, занимающая 

значительную часть континента Северная Америка, от побережья Атлантического 

до Тихого океана, четвертое по площади, третье по численности населения и первое по 

объему экономики государство планеты. На севере США граничат с Канадой, на юге – 

с Мексикой. В состав государства также входят острова Гавайи в Тихом океане и штат Аляска на одноименном 

полуострове на северо-западе Северной Америки, через Берингов пролив от российского Дальнего Востока. 

Политически США – федерация, объединяющая 50 равноправных штатов, обладающих значительным 

уровнем суверенитета. Не принадлежит какому-либо штату территория столицы – Вашингтона, 

составляющая самостоятельный федеральный округ Колумбия. 

Климат: Из-за огромной протяженности и географического разнообразия территории США, на ней 

представлены практически все климатические зоны – от арктической на севере Аляски до тропической 

на Гавайях и юге Флориды. Если континентальную территорию Соединенных Штатов мысленно разделить 

надвое вдоль меридиана, на западе (за исключением тихоокеанского побережья с морским климатом) будут 

преобладать степные и полупустынные климатические зоны (в горах альпийский климат); восточная же 

половина США плавно с севера на юг переходит от умеренного до субтропического климата, залезая 

кончиком полуострова Флорида в тропическую климатическую зону. 

Население более 340 млн чел. Доминирующая во всех отношениях и штатах (кроме Гавайев) группа 

населения – этнические европейцы, выходцы из Британии, Германии, Польши, Ирландии и других стран 

Европы. Всего «белых американцев» ок. 58%. По культурным соображениям в США отдельно выделяются 

«латиноамериканцы», которые могут принадлежать к разным расам, их среди населения ок. 19%. Негров 

(или политкорректно «афроамериканцев») 12%, азиатов – 6%. Доля коренных народов (американских 

индейцев) статистически малозначима, менее 1%. Официальный язык США де-факто – английский, 

но при том на территории Соединенных Штатов сложился собственный вариант (группа диалектов) 

английского языка – американский английский (American English) со множеством особенностей на всех 

языковых уровнях. В ряде штатов наряду с английским могут пользоваться испанским, в Луизиане – 

французским, на Гавайях – гавайским. Английский является родным для 80% американцев. Более 12% 

граждан называют родным испанский. Из религий США наиболее распространено христианство. Половина 

населения – протестанты различных течений, еще четверть – католики. Если же считать поконфессионально, 

Римская Католическая церковь опередит любую из протестантских. Заметно (1,7%) число мормонов. Почти 

столько же иудеев. 0,7 и 0,6% соответственно буддистов и мусульман. 

Въезд: гражданам России для въезда в США нужна виза. Туристы получают визы категорий В1/В2. 

Все соискатели на получение визы в США должны пройти личное собеседование в консульстве США. 

Россияне могут подать заявку на визу в Астане (Казахстан) и в Варшаве (Польша). Помимо паспорта с визой 

при въезде могут потребоваться авиабилет, ваучер, денежные средства (наличные или карта). Нужно 

заполнить 2 документа (обычно выдаются в самолете): форма I-94 (информация о сроках и целях визита, отель 

и т. п.) и таможенную декларацию (Customs Declaration), даже если вы проходите через «зеленый коридор».  

Суммы более 10 тыс. долларов должны быть указаны в декларации. К ввозу запрещены: мясо, фрукты, овощи, 

растения, удобрения, абсент, конфеты с ликером, наркотики, опасные лекарства, антиправительственные, 

агитационные и шпионские материалы, порнография, лотерейные билеты, токсичные и отравляющие 

вещества, выкидные ножи. 

Выезд: запрещены к ввывозу: дроны и квадрокоптеры, эхолоты и запчасти к ним, батареи мощностью свыше 

100 Вт ч; скрытые камеры; почву; чучела животных; натуральный жемчуг, а также ювелирные украшения 

из него; ценные части экзотических животных; кожу рептилий; любые виды оружия и предметы 

самообороны, взрывчатые и химические вещества. 

Время: в США 6 часовых поясов: от UTC−4 до UTC−10. Кроме того, действует переход на летнее время 

(DST), который начинается во второе воскресенье марта и заканчивается в первое воскресенье ноября. В Нью-

Йорке и Вашингтоне зимой +7 ч. и летом +8 ч. от Москвы. В Чикаго зимой +8, летом +9 ч. В Лос-Анджелесе 

и Сан-Франциско зимой +10, летом +9 ч. На Аляске зимой +11, летом +10 ч. И на Гавайях +13 ч. (на Гавайях 

нет летнего времени). 
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Деньги: валюта – доллар США ($, USD ), состоящий из 100 центов. Во всех магазинах, ресторанах, барах, 

гостиницах и на автозаправках принимают кредитные карты (VISA, AMERICAN EXPRESS, MASTER-CARD 

и др.). Обратите внимание: цены в магазинах обозначены за фунт продуктов. На все товары и услуги 

стоимость указана без налога с продаж (от 5 до 12%), при оплате налог включается. В США обязательно 

оставлять чаевые официантам и барменам (15% и выше). Если вы расплачиваешься картой, официант 

забирает карту, потом приносит ее и чек (где уже указан номер карты и сумма чека) и просит в чеке 

расписаться. Вы также можете на этом чеке ручкой вписать сумму чаевых. А потом чаевые снимут 

автоматически (потому что карта уже у вас). Чаевые также принято давать гидам и водителям на экскурсиях. 

Водителю такси доплачивают примерно 10–15% от счетчика. 

Транспорт: авиаперелеты – наиболее практичный и быстрый метод преодоления больших расстояний между 

городами США, поезда менее популярны. Автобусы – прекрасный выбор для городского или междугороднего 

транзита, однако в сельских местностях автобусное сообщение очень ограничено. Во многих частях страны, 

где общественный транспорт не распространен или не существует, автомобиль – это необходимость. Такси 

обычно заказывают по телефону или берут у отеля, его можно остановить и рукой. В больших аэропортах 

всегда работают представительства фирм по прокату автомобилей. Можно заказать машину и по телефону. 

Для получения машины необходимы водительские права, признаваемые американскими властями, 

и доказательства вашей платежеспособности (кредитные карты или наличные). Некоторые конторы по 

прокату авто не сдают в аренду автомобиль лицам, не достигшим 25 лет, другие – взимают дополнительную 

оплату с таких водителей. Рекомендуем заранее ознакомиться с особенностями правил США, особенно в 

части проезда перекрестков и движения по выделенным полосам для автомобилей с пассажирами. 

Безопасность: будьте внимательны в людных местах. В метро, на вокзалах, в торговых центрах 

и на фестивалях остерегайтесь карманников. Не оставляйте вещи без присмотра. Не демонстрируйте 

ценности. Не носите с собой крупные суммы наличных, дорогие телефоны, фотоаппараты или ноутбуки. 

В таких местах, как рестораны или такси, где много людей, это может привлечь внимание. Не оставляйте 

ценные вещи в арендованном автомобиле. В крупных городах (например, в Сан-Франциско или Лос-

Анджелесе) воры вскрывают машины за секунды и даже закрытый багажник не может считаться безопасным 

местом. Избегайте опасных районов. Уровень безопасности сильно зависит от конкретного района внутри 

города, а не только от самого города. Старайтесь не гулять в неблагополучных кварталах. Будьте внимательны 

в вечернее и ночное время. Если вам приходится возвращаться в одиночестве, избегайте плохо освещенных 

и безлюдных маршрутов. Не надевайте наушники в незнакомых местах - так вы можете не услышать 

приближение опасности. Не вступайте в конфликты. В США во многих штатах легально скрытое ношение 

оружия. Не провоцируйте дорожные споры или конфликты в барах. Старайтесь решать разногласия мирно. 

Соблюдайте местные законы. В США строгие правила: запрещено распитие алкоголя на улице (кроме 

случаев, когда бутылка спрятана в непрозрачный пакет), курение в неположенных местах. Вождение 

в нетрезвом виде уголовно наказуемо. Имейте при себе удостоверение личности. Это первое, что спросят, 

если возникнут проблемы. 

Кухня: большинство блюд американской кухни было привнесено европейскими иммигрантами, но сильно 

модифицировано, учитывая наличие доступных ингредиентов и местные вкусы. Усредненную кулинарную 

основу составляют жареная курица, запеченный картофель, яблочный пирог, запеченные бобы и кукуруза 

в разных видах. Региональная кухня в зависимости от штата в высокой степени зависит от того, 

что произрастает или легко импортируется на данную территорию, а также от культурного наследия людей, 

населяющих штат. Северо-восточные штаты попали под сильное влияние английской кухни, а южные – 

несомненно, с африканским влиянием. Этническая кухня различных уголков земли популярна повсеместно 

на территории США. Обычно стандартные порции в Америке огромные, поэтому много блюд набирать 

не следует, ведь рядовой чизбургер может оказаться многоэтажным и заменить целый обед. К нему 

«по умолчанию» будет прилагаться салат и картофель-фри и отказаться от них, чтобы заплатить меньше 

нельзя. Обычно вместе с основным блюдом вам подадут стакан воды со льдом (его стоимость уже тоже 

добавлена в цену основного блюда). Алкоголь можно заказать не везде: в одних заведениях есть лицензия 

только на пиво и вино (но не на крепкий алкоголь), в других она вообще отсутствует. Не забудьте взять 

с собой удостоверение личности. 

Электричество: 110 В, 60 Гц, розетки американские (типы A и B), потребуется адаптер. 

Особенности: в Америке применяют т. н. «имперскую» систему мер: бензин измеряют 
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галлонами, пиво – пинтами и квартами, размеры – футами и дюймами, расстояние – милями, температуру 

сообщают в градусах по Фаренгейту. 

Перед въездом обязательно оформите медицинскую страховку с большим покрытием. Услуги врачей в США 

очень дорогие, и без полиса визит в больницу может обойтись в крупную сумму. 

При возникновении проблем: единый телефон службы спасения – 911. По нему можно вызвать скорую 

помощь, полицию или спасателей. 

 

Посольство Российской Федерации в Вашингтоне 

Embassy of the Russian Federation 

Адрес: 2650 Wisconsin Ave., N.W., Washington D.C., 20007, USA 

Тел.: +1 (202) 298 57 00, 298 57 01, 298 57 04; Факс: +1 (202) 298 57 35 

e-mail: russianembassy@mindspring.com 

 

Консульский отдел Посольства Российской Федерации в Вашингтоне 

Consular Division, Embassy of the Russian Federation 

Адрес: 2641, TUNLAW RD., N.W., WASHINGTON D.C., 20007, USA 

Тел.: +1 (202) 939 89 11; Факс: +1 (202) 483 75 79, 939 89 19, 939 89 09 

e-mail: waconsru@prodigy.net 

 

Генконсульство Российской Федерации в Нью-Йорке 

Consulate General of the Russian Federation in New York 

Адрес: 9 East 91 Street, New York, NY, 10128, USA 

Тел.: +1 (212) 348 17 17, 348 57 62; Факс: +1 (212) 831 91 62 

e-mail: mail@ruscon.org 

 

Генконсульство Российской Федерации в Сан-Франциско 

Consulate General of the Russian Federation in San-Francisco 

Адрес: 2790 Green Street, San Francisco, CA., 94123, USA 

Тел.: +1 (415) 292 55 55; Факс: +1 (415) 929 03 06 

e-mail: consulsf@sbcglobal.net 

 

Генконсульство Российской Федерации в Сиэтле 

Consulate General of the Russian Federation in Seattle 

Адрес: 2323 Westin Building, 2001 6th Avenue, Seattle, WA., 98121, USA 

Тел.: +1 (206) 728 02 32; Факс: +1 (206) 728 18 71 

e-mail: сonsul@seanet.com 

 

Генконсульство Российской Федерации в Хьюстоне 

Consulate General of the Russian Federation in Houston, 

Адрес: 1333 West Loop South, Ste.1300, Houston, TX 77027 

Тел.: +1 (713) 337 33 00 ext. 309; Факс: +1 (713) 337 33 05 

e-mail: info@rusconshouston.org 

 

Подробнее о США на сайте: http://actravel.ru/usa.html 

 

Компания   АС-ТРЕВЕЛ желает приятного отдыха и хороших впечатлений! 

 
  

РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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