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В шапке документа: воздушные шары над Паганом, древней столицей Мьянмы. Март 2020 г. Автор 

фото: Majkell Projku. Лицензия: Unsplash 

 

Гарантированный групповой тур с русскоговорящим гидом 

Продолжительность: 9 дней / 8 ночей 

Заезды:  

04–12.10.2023 

01–09.11.2023 

27.12.2023 – 04.01.2024 (Новый год в Мьянме) 

Маршрут: Янгон – озеро Инле – Паган – Мандалай и древние 

города 

 

Туроператор по Юго-Восточной Азии АС-ТРЕВЕЛ  

представляет вам неповторимую  Мьянму (ранее Бирма). 

Небольшая по своим размерам страна включает в себя все 

прелести традиционной Азии. 

 

Муссоны в Мьянме создают три погодных сезона. Первый сезон длится с ноября по 

февраль, среднесуточная температура в этот период не превышает +25 °С. Такая погода 

является довольно прохладной для этой местности. Второй сезон называется жарким. 

Длится он с марта по май, а температура воздуха поднимается в эти месяцы выше 32 °С. 

Третий сезон – это сезон дождей с июня по октябрь. Желательно не планировать поездку в 

Мьянму в этот период. 

 

http://actravel.ru/
mailto:ac@actravel.ru
http://actravel.ru/
http://actravel.ru/southeast_asia.html


 АС-ТРЕВЕЛ ac@actravel.ru +7 495 740-29-89  стр. 2 

  

Наш маршрут включает как классические достопримечательности Мьянмы: главную 

буддистскую святыню страны золотую пагоду Шведагон в Янгоне, город тысяч древних 

храмов и ступ Паган, столицу последних бирманских королей Мандалай, так и менее 

знаменитые, но не менее интересные и прекрасные места (горное озеро Инле, священную 

карстовую пещеру Пиндайя и др.). 

 

Вы сможете попробовать блюда мьянманской кухни, познакомиться с удивительными 

культурными традициями местных жителей и увидеть Мьянму во всех ее красоте и 

разнообразии! 

 

До встречи в Мьянме! 

 

Программа тура 
1 день, Янгон 
Встреча в аэропорту. 

 

Трансфер в отель, размещение в номерах (раннее заселение в зависимости от наличия номеров). 

 

Янгон – культурный и экономический центр страны, 

бывшая столица Мьянмы. Город был основан великим 

королем Алаунпаей, завершившим объединение 

бирманских земель и переименовавшим деревушку Дагон 

у пагоды Шведагон в Янгон, что значит «конец вражде». 

Но большинство горожан предпочитают более 

поэтический вариант перевода – «город мира». Этот город-

парк с прудами и естественными озерами, застроенный 

древними пагодами и колониальными особняками в 

буквальном смысле слова утопает в зелени. 

 

Свободный вечер и ночь в Янгоне. 

 

Питание: нет 

Проживание: Mercure Yangon Kaba Aye 4 или Thanlwin Hotel 4 или Jasmine Palace Hotel 4или 

аналогичные в зависимости от наличия номеров. 

Транспорт: трансфер аэропорт – отель оплачивается дополнительно. 

 

2 день, Янгон – обзорная экскурсия 
Обзорная экскурсия: вы прогуляетесь по историческому 

центру, полюбуетесь на величественные здания 

колониальной эпохи и посетите Секретариат (The 

Secretariat), один из ключевых исторических объектов 

Янгона. 

 

Вы сможете увидеть Пагоду Chauk Htat Gyi (переводится с 

бирманского языка как «шестиэтажная»), где расположена 
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четвертая по величине статуя лежащего Будды в Мьянме. Общая длина лежащего Будды 

составляет 70 метров, а на его стопах начертаны 108 буддийских символов, по которым 

изучают основные каноны буддизма монахи ближайших монастырей и паломники. На 

губах божества играет загадочная улыбка, говорят, что каждый видит в ней отражение 

своих мыслей. 

 

Крупнейший в Мьянме рынок сувениров Боджо (Bogyoke market), (закрыт по 

понедельникам и государственным праздникам), а также отдохнете в красивом парке 

Кандоджи (Kandawgyi park). 

 

На закате экскурсия к пагоде Шведагон, главному храму 

страны и всемирно известному символу Мьянмы.  

 

Пагода Шведагон, прославленная Редьярдом Киплингом, 

одно из самых священных мест Мьянмы. История 

величественной пагоды уходит во времена Будды 

Гаутамы. Согласно легенде, он подарил двум братьям-

торговцам восемь волос со своей головы и приказал 

захоронить их у священного холма, где были погребены 

реликвии предыдущих Будд. 

 

Люди нашли это место. Волосы Гаутамы и реликвии других Будд были накрыты золотой 

пластиной и погребены, а над этим местом была возведена пагода. Сначала были 

построены серебренная, оловянная, медная, свинцовая, мраморная и наконец, железная 

пагоды. 

 

Сегодня это один из самых впечатляющих религиозных памятников мира. Огромный 

купол со шпилем высотой 98 метров покрыт 60 тоннами золота. Пагода стоит на холме и 

видна с любой точки города. Массивный колокол в форме ступы покрыт золотом, а 

флюгер ступы увенчан бриллиантами и рубинами, сапфирами и топазами – потрясающее 

зрелище, особенно на закате. 

 

Свободный вечер и ночь в Янгоне. 

 

Питание: завтрак, обед 

Проживание: Mercure Yangon Kaba Aye 4 или Thanlwin Hotel 4 или Jasmine Palace Hotel 4или 

аналогичные в зависимости от наличия номеров. 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль. 

 

3 день, Янгон – Хехо – пещера Пиндайя – озеро Инле 
Трансфер в аэропорт и перелет в Хехо (Heho) (в полете примерно 1 ч.). 

 

По прибытию – трансфер на озеро Инле и посещение по пути пещеры Пиндайя (Pindaya 

cave). 

 

Маленький городок Пиндайя, расположенный у подножия живописных холмов штата 

Шан всего в полутора часах езды от озера Инле, прячет настоящую жемчужину – пещеру 
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Шве У Мин, более известную как пещера Пиндайя. Пещера представляет собой огромный 

лабиринт, в котором находятся более 8000 статуй Будды. Оставленные многочисленными 

паломниками, различные по форме и размеру, самые ранние статуи датируются XVIII 

веком. Захватывающее зрелище! 

 

После экскурсии вы примите участие в мастер-классе по 

приготовлению традиционного бирманского блюда – 

салата из чайных листьев (tea leaf salad). Вкуснейший 

салат – это смесь мягких маринованных чайных листьев, 

жареного арахиса, хрустящих бобов, семян кунжута, 

сушеных креветок и различных овощей (капуста, 

помидоры и т.п.), необычная смесь вкусов и текстур. Салат 

из чайных листьев подается к столу как во время важных 

праздничных церемоний, так и на семейных обедах и 

дружеских встречах. Это одно из самых любимых лакомств 

мьянманцев всех возрастов и социальных групп. 

 

Во второй половине дня – трансфер на озеро Инле (в пути примерно 1,5 ч.). 

Вечернее прибытие на озеро (городок Ньяунг Шве).  

 

Размещение в отеле. 

Свободный вечер 

 

Питание: завтрак, обед 

Проживание: Inle Cottage Boutique Hotel 3 или Spring Lodge 3или La Maison Birmane 3 или 

аналогичные в зависимости от наличия номеров 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль 

 

4 день, озеро Инле – лодочный тур  
Озеро Инле (Inle lake) – второе по величине озеро Мьянмы, 

расположенное в живописном горном массиве на северо-

востоке страны. Чудесные пейзажи, необычные плавучие 

сады и рынки и уникальный стиль гребли жителей 

местного племени Инта принесли озеру мировую 

известность.  

  

Вы совершите лодочную прогулку по озеру и, обозревая 

организованную на воде жизнь местных жителей, увидите 

его основные достопримечательности: дома на сваях, 

плавучие огороды, главную пагоду озера Паон До У 

(Phaung Daw Oo), хранящую пять позолоченных статуй 

Будды, уникальный храмовый комплекс Индейн (Indein), на 

территории которого расположены сотни древних ступ. 

 

Также вы познакомитесь с традиционными 

художественными промыслами (серебряное литье, 

ткачество с использованием нитей лотоса, изготовление 
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изделий из бамбука и т. д.). 

 

А еще мы ознакомимся со способом управления веслом с помощью ноги, который 

используют местные гребцы. 

 

Свободный вечер и ночь на Инле. 

 

Питание: завтрак, обед 

Проживание: Inle Cottage Boutique Hotel 3 или Spring Lodge 3 или La Maison Birmane 3или 

аналогичные в зависимости от наличия номеров 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль, лодки. 

 

5 день, озеро Инле – Хехо – Паган (обзорная экскурсия в Пагане)  
Трансфер в аэропорт и утренний перелет в Паган (Bagan) 

(в полете примерно 45 мин.). 

 

По прибытию – обзорная экскурсия в Пагане. 

 

Один из самых прекрасных археологических комплексов 

мира, внесенный в список мирового историко-культурного 

наследия ЮНЕСКО, и всемирно известный символ 

Мьянмы – все это древний Паган (Bagan), часто 

именуемый «Сердцем Мьянмы».  

 

Некогда столица первого бирманского царства, Паган 

занимает относительно небольшую территорию, на 

которой сконцентрировано более 2000 ступ и храмов. 

Самые ранние из них датируются IX веком н. э. Древние 

религиозные постройки – свидетельства времен величия 

Первой империи Мьянмы, широкого распространения в 

стране буддизма направления Тхеравада и «золотого века» 

мьянманской архитектуры и искусств. Сегодня 

величественная красота древних храмов и восхитительные 

пейзажи долины реки Ирравадди привлекают тысячи 

паломников и туристов со всего мира. 

  

Вы начнете день с посещения колоритного местного рынка 

Ньяунг У (Nyaung Oo market). Экскурсию продолжится у 

грандиозной пагоды Швезигон (Shwezigon pagoda), одной 

из главных святынь Пагана, послужившей моделью для 

более поздних бирманских ступ, и посетите настоящий 

шедевр паганской архитектуры храм Ананда (Ananda 

temple), хранящий четыре огромные ориентированные по 

сторонам света статуи Cтоящего Будды. 

 

Вы увидите одну из красивейших пагод Пагана Тхиломинло (Htilominlo pagoda), 

знаменитую красочными настенными росписями, элегантную пагоду Нагайон (Nagayon), 
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в которой установлена статуя Будды под капюшоном в форме огромного змея, небольшую 

позолоченную куполообразную пагоду Бу Пайя (Bu Paya), расположенную на берегу реки 

и одну из самых древних, и пагоду Мингалазеди (Mingalazedi), одну из последних 

построек Паганского царства.  

 

Ваш маршрут также включает посещение местных мастерских, где вы познакомитесь с 

традиционным ткаческим промыслом, созданием «песчаных» картин и лаковой 

миниатюры, производством арахисового масла, пальмового сахара, традиционных сигар 

чирутов (cheroot) и др. 

 

Во второй половине дня вы продолжите исследование археологического комплекса, 

посещая, в частности, самый массивный храм города Дамаянджи (Dhammayangyi), самый 

высокий храм Табьинью (Thatbyinnyu), один из старейших храмов Пагана храм Мануха 

(Manuha temple) и другие пагоды. 

 

На закате – лодочная прогулка по реке Ирравадди (длительность 1 ч.).  

 

Свободный вечер и ночь в Пагане. 

 

Питание: завтрак, обед  

Проживание: Bagan Cottage Boutique Hotel 4 или Bagan Wynn Hotel 4 или Bagan Emerald 4 или 

аналогичные в зависимости от наличия номеров. 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль, внутренний авиаперелет 

  

6 день, Паган – экскурсия в деревню Чьюн Тири – Инва (Ава) 
Продолжение обзорной экскурсии в Пагане с посещением главных пагод, ступ, храмов, 

мастерских художественных промыслов. 

 

На обед Вы приглашены в местную деревню Чьюн Тири 

(Kyun Thiri), расположенную на острове на реке Ирравадди 

(Irrawaddy river). Это один из первых и наиболее 

интересных проектов т. н. «социально-ответственного 

туризма» в Мьянме. 

 

Экскурсия по традиционной деревне Центральной Мьянмы 

и знакомство с бытом ее обителей, вкуснейший домашний 

обед, заботливо приготовленный мьянманской семьей, 

удивительные истории, рассказанные гостеприимными 

жителями, и в целом погружение в неспешную сельскую жизнь Мьянмы – наши гости 

остаются в полном восторге от экскурсии в Чьюн Тири! 

 

Свободный вечер и ночь в Пагане. 

 

Питание: завтрак, обед  

Проживание: Bagan Cottage Boutique Hotel 4 или Bagan Wynn Hotel 4 или Bagan Emerald 4 или 

аналогичные в зависимости от наличия номеров. 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль. 
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7 день, Паган – Мандалай  
Трансфер в Мандалай на автомобиле (в пути примерно 4–4,5 ч.).  

 

Посещение в пути горы Попа (Popa Mountain). Гора Попа представляет собой потухший 

вулкан, на одной из скал которого находится священный монастырь Таунг Калат.  

 

Монастырь считается домом для 37 бирманских натов (или духов). К монастырю ведет 

777 ступеней и, преодолев этот путь, Вы сможете насладиться захватывающей дух 

панорамой. В пути ваш гид предложит вам и другие удачные места для великолепных 

видов и шикарных фотографий горы Попа. 

 

По прибытию в Мандалай прогулка по мосту У Бейн (U 

Bein bridge) в Амарапуре (Amarapura). Мост из тикового 

дерева длиной более 2 км был построен более 150 лет назад 

и считается старейшим и самым длинным деревянным 

мостом в мире.  

 

Свободный вечер и ночь в Мандалае. 

 

Питание: завтрак, обед. 

Проживание: Havana Hotel 4 или Ibis Styles Mandalay Center 4  

или аналогичные в зависимости от наличия номеров. 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль. 

  

8 день, экскурсионный день: в Мандалае, Сайгане, Аве 
Мандалай (Mandalay), последняя столица бирманских 

королей и второй по величине город Мьянмы, обладает 

богатейшим историко-культурным и религиозным 

наследием.  

 

Вы начнете день с экскурсии к главным памятникам и 

святыням города, среди которых внушительная 

позолоченная статуя Будды Маха Муни (Maha Muni 

pagoda), находящаяся в одноименной пагоде, и монастырь 

Швенандо (Shwenando monastery), богатое деревянное 

убранство которого не оставит равнодушным даже искушенного путешественника. 

 

Вы увидите одну из самых почитаемых святынь Мьянмы – пагоду Кутодо (Kuthodaw 

pagoda), хранящую уникальную в мире коллекцию из 729 каменных плиток, на которых 

записан полный свод буддистских священных текстов. Вы также познакомитесь с 

традиционными художественными промыслами Мандалая (вышивка, резьба по камню, 

изготовлению сусального золота (gold leaf making) и др.), многие из которых уникальны 

для страны. 

 

Вы сможете полюбоваться чудесными панорамными видами города и реки Ирравадди со 

смотровой площадки Мандалайского холма (Mandalay Hill). 
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Во второй половине дня вы отправитесь в Сагайн (Sagaing), древнюю бирманскую 

столицу и, в настоящее время, важнейший центр медитации Мьянмы, где посетите 

главные святыни. 

 

Вы продолжите знакомство с окрестностями Мандалая и посетите древнюю Аву (Ava), 

некогда столичный центр одного из бирманских царств, а ныне – небольшую деревушку, 

на территории которой, среди рисовых полей и банановых плантаций, вы увидите руины 

королевских построек и храмов.  

 

Вечером вас ждет традиционное представление марионеток с ужином (traditional puppet 

show). 

 

Ночь в Мандалае. 

 

Питание: завтрак, обед, ужин. 

Проживание: Havana Hotel 4или Ibis Styles Mandalay Center4 или аналогичные в зависимости от 

наличия номеров. 

Транспорт: частный кондиционированный автомобиль 

 

9 день, Мандалай  
Завтрак. 

 

Выезд из отеля и завершение программы. 

 

Питание: завтрак  

Проживание: нет 

Транспорт: трансфер отель – аэропорт оплачивается дополнительно. 

 

Стоимость (на человека за пакет в двухместном номере), русскоговорящий 

гид во время всей программы 

 

1\2 DBL Доплата за SNG 

148 200р. ($1560) 42 275р. ($445) 

 

Внимание: все материалы и цены, размещенные на сайте и данном предложении, носят справочный характер и не 

являются ни публичной офертой, определяемой положениями ст. 437 (2) ГК Российской Федерации, ни рекламой. 

Актуальную стоимость уточняйте у менеджера. Предложение предназначено для юридических лиц. Оплата 

производится только в рублях, по курсу компании, опубликованному на сайте actravel.ru на день полной оплаты. Для 

справки цена указана в USD. 

 

Обязательно уточняйте стоимости перед бронированием! Возможны колебания в цене из-

за повышения такс, изменения в курсах валют. 

 

В стоимость включено 
 размещение в указанных отелях по программе;  

 2 внутренних перелета (Янгон – Хехо, Хехо – Паган); 
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 Полупансион завтрак-обед (за исключением завтрака и обеда в день 1, обеда в день 

9); 

 1 ужин в Мандалае с традиционным представлением марионеток; 

 Экскурсионное обслуживание на частном кондиционированном автомобиле; 

 Все трансферы группового тура (за исключением трансфера в Янгоне аэропорт – 

отель в день 1 и трансфера в Мандалае аэропорт – отель в день 9); 

 Лошадиная повозка для экскурсии в Аву; 

 Экскурсия в деревню Чьюн Тири в Пагане; 

 Лодочная экскурсия по озеру Инле; 

 Вечерняя лодочная прогулка в Пагане; 

 Входные билеты по программе; 

 Услуги русскоговорящего гида по всему маршруту день 1 – день 9. 

Оплачивается дополнительно 
 Международный перелет; 

 Завтрак и обед в день 1, обед в день 9, ужины (кроме ужина с представлением 

марионеток в Мандалае); 

 Трансфер в Янгоне в день 1 аэропорт – отель (45$ c человека); 

 Трансфер в Мандалае в день 9 отель – аэропорт (40$ с человека); 

 Внутренний авиаперелет Мандалай – Янгон = от 150$ на человека (стоимость 

определяется на момент выписки авиабилета); 

 Полет на воздушном шаре в Пагане (день 6) = 200$ с человека (По желанию 

рекомендуется предварительное бронирование. Полеты возможны с октября до 

конца марта) 

 Стоимость визы в Мьянму (если необходима); 

 Обязательная мед страховка для Мьянмы, международная страховка 

путешественника; 

 Чаевые (рекомендуются гиду, лодочникам и водителям); 

 Личные расходы; 

 Опции, не включенные в основную программу. 

 

Важно 
 Медицинская страховка для Мьянмы: Обязательным условием въезда в Мьянму 

является приобретение медицинской страховки, оформленной в мьянманской 

государственной компании Myanmar Insurance ИЛИ любой международной 

страховой компании. Полис должен быть на английском языке, иметь покрытие от 

COVID – 19 и действовать на территории Мьянмы; 

 Перечисленные в программе достопримечательности соответствуют стандартному 

экскурсионному дню – 9 часов при умеренном темпе экскурсий. Однако наши гиды 

всегда стараются показать клиентам как можно больше достопримечательностей и 

всегда открыты к комментариям, идеям и предложениям со стороны клиентов, 

включая изменения last minute; 

 В связи с нестабильной экономической ситуацией в Мьянме, вызванной пандемией 

коронавируса, политическими изменениями и международными санкциями, а 

также крайней нестабильностью курса национальной валюты и высоким уровнем 

инфляции цены на туристические услуги могут измениться. Мы сделаем все 

возможное для того, чтобы не повышать предложенные цены, однако, в случае 
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серьезного ухудшения экономической ситуации мы будем вынуждены 

пересмотреть наши цены. Заранее благодарим за понимание; 

 В случае отмены внутренних авиаперелетов местными авиакомпаниями или 

ограничения доступа к достопримечательностям по решению властей Мьянмы мы 

предложим альтернативные варианты программы;  

  По вашему желанию, мы сделаем в туре изменения любой сложности, а также 

добавим дополнительные опции и сервис, которые сделают ваш отдых еще лучше. 

 

 
 

 

 
 

  
РТО №001262 в Едином федеральном реестре туроператоров 
Вернадского просп., д. 37 корп. 1Б, Москва, 119415, Россия 
тел.: +7 495 740-29-89; сайт: actravel.ru; mail: ac@actravel.ru  
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